
RECEPT VOOR
FRISELINE  
MET SINAASAPPEL-
ROOMKAASDIP 



ingrediënten 
4 personen
4 st	 friseline 
1 st	 sinaasappel
1 st	 groene appel,  
	 klokhuis verwijderd
6 takjes	 peterselie
125 gr	 roomkaas
2 el	 melk
	 peper
	 zout

BEREIDINGSWIJZE
FRISELINE  
MET SINAASAPPEL-ROOMKAASDIP

1. Rasp de schil van de sinaasappel en zet apart.  

2. �Verwijder dan het witte van de schil en  

snijd het vruchtvlees klein. 

3. �Snijd de appel in kleine blokjes en meng deze  

met de sinaasappelstukjes, rasp vande sinaasappel,  

melk en roomkaas. 

4. Breng op smaak met peper en zout. 

5. Pluk de friseline en serveer de blaadjes met de dip. 

6. Hak de peterselie en strooi deze over de roomkaas. 

 

Eet smakelijk!


